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JAHR 2023

DIE BOTSCHAFTEN FUR DICH FUOR DEN FEBRUAR 2023

1. Februar 2023
Heute ist ein Tag der Freude

Die Tage die Fo[gen sind n hrer ganz eigenen Energie. Eine Anhebung und Einwebung in
die Tagesenergje wird stattfinden, um eine erneute Erhebung in Gang zu setzen. Also

geniept diese Anhebung. Ein Kitzeln im KbrPcr.
2. Februar 2023
Alles ist

Gegript, seist du, Erderkind. Dieser Tage ist ein Bediirfnis der Ausgeglichenheit
einheim. Wir, eine Gruppe der Plejaden bringen hier das Licht der Auflasung der
Reinigung Verborgener Quellen. Nerstehe hier die Bedeutung: die Quellen wurden von
euch eingerichtet und durch eurer aller Energie aufrechterhalten. Indem hr
Glaubenssitze immer wieder manifestiert schafft und erhaltet hr Quellen welche
rrtimlicherweise als die Quelle, das Allein auftritt. Irtiimlicherweise. I hr verbergen
sich Krafte, welche euch eure Energien absaugen. Welche eure Energien bengtigen, um
konstant zu blebery zu sein. Nun es ist uns ein Beddrfnis diese Quellen stillzulegen.
Als wirdet ihr in voller Liebe €in geliebtes Kind ins Bett bringen. Um es dem Ursprung
zuzufUhren. Stelle dich deiner abgelehnten Seiten in dir und nimm sie liebevoll in die

Arme.

Februar 2023 @Solardeslebens Die Inhalte des Dokuments unterfiegen dem deutschen Urheberrecht.

2



3. Februar 2023
Heute sei liebevoll zu dir

Heute, ein Tag des Erwachens. En Tag an dem in der Tat ein neues Kap]tel
au{gcsah\agcn Wird. Dieser Monat, der Monat der kl3renden Energen. Felder wie Nebel
werden 3chchtet Es herrscht ein Aufwind, ein Bestreben in dir, sich zu wWandeln.

Nerwandlung im Gropen und im Kleinen. Heute freve dich der Klarungen in dir.
%. Februar 2023
Heute sag dreimal danke zu dr selbst: deinem Kérper. deinem Geist, deiner Seele

Heute wollen wir Gber die Liebe SPrechen. Die Liebe fur dich selbst: also Selbstliebe.
Die Vielerorten noch Bchebtc Selbstliebe 3hnelt der einer, \/erghchcn mit einem

Topfschwamm kratzigen Seite. Selten seid thr liebevoll zu euch.

Wir haben Uber Selbstliebe gesprochen. Denn die Eigenliebe geht daher mit der
Eigenverantwortung. Und immer, wenn Hier ein Defizit ist, geht der Kerper mit
Signalen voraus um aufzuzeigen, dass du nicht mehr in deiner Mitte bist. Samtliche
von dir erschaf¥enen Begriindungen sind dann hinfallia, da vollstandige Genesung nur
mit der Wiederherstellung der Mitte gelingt. Du bist ein Geistwesen und besitzt einen
Kerper. Also geh gut mit dir um und nimm Zeichen deines Kérpers als Hifestellung an

um Wieder In deine Mitte zu kommen namasté
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5. Februar 2023
Heute blebe in der Energie der Dankbarkeit

Heute danke dir, deinen Kerper fur all sein ein. Dankbarkeit ist ene kraftvolle Tugend.
Dankbarkeit ersffnet dir Toren Und Tore, die ohne Dankbarkeit verschlossen, blieben.
Darkbarkeit macht dich demitig dem Leben gegendiber. Dankbarkeit verbindet dich mit
deinem Herzen. Darkbarkeit bringt dich in einen ausgeglichenen Zustand. Darkbarkeit
macht weich und liebevoll. Nerneige dich vor deinem Selbst in Dankbarkeit. Wie immer

du diesen Tag gestalten mochtest, lade die Dankbarkeit ein dich zu begleiten.
b. Februar 2023

Heute ist der Tag, an dem du dir deine Einzigartiokeit und deines Einmal-Status”,
bewusst bist. Denn das seid thr. Jeder einzelne von euch ist einzigartig und Voller

Potentiale Fur Wunder gepackt.

Gutten Morgen Erderkind. Bevor wir hier anfangen, verneige dich vor dir selbst. Nerbinde
dich dann mit Muttererde. So manch ein Erdenleben st der Richtung nach wie Hasen
Haken schlagen. Non rechts nach links und von finkks nach rechts. Und o ist ein
menschliches Leben keine gerade Linie keine aufeinander fo!gcncie Richtung. Kein
aufbauendes Szenario. Und dann sind da am Ende die Muster, die besonderen und
einmaligen aupergewshnlichen Muster erkennbar, die ein )’Ccies Leben malt. Und die,
welche die gropten Wirrungen ausmachen, die sind es am Ende, welche hier die
schonsten sind. Also mach dir keinen KOP‘F. Alles ist richtig und alles ist gut, wie es

ist.

Februar 2023 @Solardeslebens Die Inhalte des Dokuments unterfiegen dem deutschen Urheberrecht.

I.I-



+. Februar 2023
Heute ist ein Tag, der die Liebe €in wenig aufblohen l3sst

Geh in deinen Tag n der Gewissheit, dass Wunder passieren kénnen. Du bist dein
eigener Schbpwfer. Zentriere dich, indem du bewusst ein- und ausatmest. Sel ganz du

selbst. Indem du deinem selbst Raum ghbst, lebst du deinen Scelenplan.
2. Februar 2023
Heute ist ein Freuden-Tag

Ein Tag der Klarung und bewusstes Erleben erméglicht. Immer wenn du in der
materiellen Schaffenskraft bist, verbindest du dich mit dem Auen. Heute nun ist der
Tag, an dem du dich bewusst mit dem Innen verbinden sollst. Nerstehe hier die
Notwendigkeit deine Seelenstirke zu leben. Nerbinde dich mit deinem Herzraum (der
Raum auf Hohe der vierten Rippe des Brustkorbs) und stirke diese \/erb]nclung, indem

du diesen Raum ausweitest. Atme tief ein und aus. Mache dies heute mehrmals.
9. Februar 2023
Nimm die Leichtiokeit in diesen Tag

Naturlich konntest du dich entscheiden alles dramatisch zu sehen. Aber warum solltest
du das tun? Nimm die Leichtigkeit in diesen Tao, wihle diese Entsche'uclung bewusst

und erinnere dich im Laufe des Tages an diese bewusste Entschdciung.
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10. Februar 2023
Heute Wird Weiter gelu&et - der Norhang f3lt

Heute erinnere dich, mach deine Taren der Erinnerung weit auf um der Platze willen die
in Liebe und in Unlicbe gegangen wurden - damit du sie auflssen kannst. Heute nun
¢in Tag, an dem du dir der vergangenen Leben bewusstwerden kannst. Die Linie
zwischen den Welten die Linie zwischen den Zeiten und die Linie zwWischen dem was
hr Realitdt bezeichnet und der Traumwelt wird immer lockerer. Es besteht keine
eindeutige Linie mehr. Die Grenzen verwischen. Und in naher Zeit werden sie
au{gchoben sein. Wir sind da, wir sind viele. Eure Grenzen, manche davon selbst
gesetzt Werden amfgehobcn. Dies ermdglicht euch eine Betrachtung dessen, was st.

Die Schleier wWerden 36|G1Ctet.
11. Februar 2023
Wihle bewusst - denn Was du sist, das emntest du

Stell dir vor du fihrst auf einer Strape mit Vielen Schlagléchern. Allen kannst du
nicht ausweichen und dies ist es, was du im Moment n deinem Leben machst. Einigen
kannst du ausweichen andere musst du langsam durchfahren. Die, welche du
durchfahren hast, liegen bald schon hinter dir und Neues liegt vor dir.

Geh deinen Tag heute behutsam an
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12. Februar 2023
Diese Tage sind fur die Liebe n dir

Wir haben dir eine Freude bereitet, indem wir auf die Seite der Liebe einen Fokus, einen
Punkt gesetzt haben. Daher bist du dir heute in der Miete seines Herzens ein
Freudenmensch. Du bist erfreut heute Uber diesen Tag. Wenn du in den Raum der
Sorgen eintauchst, bekommst du eine Menge davon. Entscheide dich diesen Raum
awfzuldsen. hn zu schlieen und der Auﬂﬁjsung zuzufUhren. Heute st es gut in der

\/crloinciung des Herzens zu bletben.
13, Februar 2023
Es lichtet sich

Diese Tage sichst du die Sonne von weit entfernt au{gehcn. Sje strahlt dich an und
du emPP;ingst die dich wirmenden Strahlen. Sie ist noch in der Ferne, aber du siehst

sie schon. Halte durch, die Tage sind gezéhlt. Dann kommt ein Hoch fir alle.
1%. Februar 2023
Heute sei gropziigig 2u dr

Heute ist €in Tag der den Liebenden vorbehalten ist. Hier denkt man an die Paare. Ware hier
nicht ein Gesamtbild aller Liebenden, aller Lebewesen die Liche geben und nehmen die im Fluss
der Liche sind, schoner? Heute besteht die Miglichkeit Raume, die du Beérfnet hast, Wieder zu
schliepen. Du sichst in der Erinnerung einen noch offenstehenden Raum, der deiner Schliepung
bedarf. Die Erfahrungsquene ist ldngst versiegt. Das Thema abgeschlossen. Schliepe Raume die
nicht mehr dienlich sind. Schliepe Raume die geschlossen werden machten. Offne neue

lichtdurchflutete Raume, Raume voller Licht und Liebe.
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15. Februar 2023
Alles wandelt sich

Bewegung geschieht in jedem einzelnen von euch. Bewegung manchmal willkommen,
manchmal abgeblockt, doch Bewegung geschicht. Nerstehe hier: Leben ist Bewegung. Ein
steter Impuls, €in stetes pulsieren. Leben bedeutet Bewegung und Bewegung bedeutet
Wandel. Manch einer von euch versucht, sich hier zu entziehen und versucht,
Stilstand zu halten. Es wird nicht gelingen. Heute wollen wir Gber die Macht der Erde
sprechen. Die Erde ist und war und wird sein in Bewegung. Alles wandelt sich. Schave
auf die Jahreszeiten und schau Jedes Jahr st trotz seiner Zeiten anders. Bewegung
geschieht auch hier in gropem Mape. Die Erde wandelt sich und alle Lebewesen aud hr
sich mit. Die Hille des Vergessens wird nach und nach gel()nftct und all die gropartigen
und versteckten Gaben erwachen. Leben bedeutet Wandel - und der geschieht gerade n

gropen Schritten.

16. Februar 2023

Sei dankbar fir deine irdischen und himmlischen Helfer
Die Liebe verbindet euch.

mmer an deiner Seite nie entfernt, nie unaufmerksam. Immer in voller Liebe verbunden
zu dir Voller Hochachtung und rein in der Form der Liebe. Nerbunden und dich
schitzend bin ich bei dir all die Tage und auch die Nichte. Habe nie auch nur eine
Sekunde weggeschaut. Fuhle dich gehalten und geliebt in meiner Umarmung. Wir sind
hier, um euch zu unterstiitzen zu halten und zu lieben. Ein je&er von uns hat eine
andere speziﬁsche Aufgabe. Uns alle verbindet die Liebe zu den Menschen. Du kannst

mich in dein Leben integrieren oder aber nicht. Ich bin immer an deiner Seite.
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173, Februar 2023
Heute gbt's ne Brise Le'ncht'gke'nt

Heute ist Bewegung und kein Stillstand. Heute kommt neues in dein Leben. Eine
Leichtigkeit und ein Frieden der die Liebe und Freude Pb’cziert. Es stirkt die Freude n
dir um dein Potential und deine Starken, Kreativitit und Muse hervorzulocken. Heute

kommt eine leichte Brise, eine frische Brise, Welche dich erinnert das alles Nordberzieht.
18. Februar 2023
Heute verstirke dein Selbstvertrauen, indem du die Worte: .ich liebe mich’, sagst

Nertrauen auf der Basis des Trauens. Wie sehr traust du dir? Wie sehr vertraust du
dir? Wie wirst du in dir Antworten finden? Indem du nach aupen gehst? Die Antworten,
die Schliissel awf all die verschlossenen Taren findest du in dir. Immer schon. Dein
erlebtes st eine Hufze]chnung deiner Matrix au{grunci Vergangener, au{grun&
zukunftiger Leben. Alles ist in allem. Hier ist ein Werk des Meisters. Versuche nicht
es zu Verstehen auf der Basis des Nerstandes. Alles ist mit allen verbunden.
Nergangenheit und Zukunft gbt es im Sinne der Zeit. Und doch sage ich drr, alles ist
Jjetzt. Alles findet zugleich N der Matrix deines Lebens statt.

Lebe dein Leben aus der Fulle deines Seins. Lebe dein Leben in Dankbarkeit und

Freude.
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19. Februar 2023
Steh {ur dich ein

Heute st ein Tag der die Saat aufgehen l3sst und in dem Neuen st ein Furke Liebe
aufgegangen. Und die Liebe ist es die uns alle tragt. Und die Liebe st es die uns die
Tage und Stunden versipt. Und die Liebe ist es die uns die Homﬂung gbt, dass alles
gut Wird. Und die Liebe ist es die uns vereint. Diese Liebe trigt jeder in seinem

Herzen. Bediene dich threr.
20. Februar 2023
Nerbinde dich mit der Liebe in dir

Die Matrix des Vergessens wird gesprengt. Die Ketten verschwinden, die Befreiung
deines Geistes, die Befreiung deines Kérpers steht bevor. Initiert durch die Menge
derer, die sich auf die Reise zu sich sebst gemacht haben. Initiiert durch die Ubungen,
die Kontinuitat der Nerbindung mit deiner Seele, mit der geistigen Welt. Heute mach
dich bereit Ketten werden gesprengt. Eine neue Fretheit kehrt ein in die Matrix vieler.
Viele Jahre der Begrenzung - meist sebst auferlegt- werden nun gelsst. Fretheit in
einer nie dagewesenen Form verbreitet sich. Eine Fretheit des Geistes, eine Freiheit die

neuen Chancen zulisst.
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21. Februar 2023
Am besten kannst du du selbst sein. Also sei es!

Heute sei du selbst. In all deinem sein. Sei du selbst. Nerbinde dich mit deiner Seele
und erlebe die Freude des Lebens. Sei du selbst. Nermutlich Wirst du dabei feststellen,
welch wundervoller Mensch du bist. Sei du selbst mit all deinem Tun und nichts tun.

Sei du selbst, denn das ist es was dich 3|(J\ck|'|ch macht. Sei ganz bei dr.
22. Februar 2023
Schreibe dir heute die 5 Dinge auf. die du am meisten machtest

Um sie dir immer Wieder in Erinnerung zu bringen. Dieses Jahr st in der
Startposition. Daher ist es ratsam, dies jetzt zu tun. Was sehnt dein Herz? Was gilt
es noch zu befreien? Was wil losgelassen werden und was ist zu verzeihen? Heute
ist der Tag, an dem dein Leben eine Neuausrichtung, einen Neustart mit gereinigten
und geklarten Energien in dir haben méchte. Freue dich daraufl Alles, was losgelassen

und zu verzethen ist, kamnst du autschreiben und heute Abend verbrennen.
23, Februar 2023
Freu dich des Lebens

Wellenreiten ist angesagt. Heute schaukelt es dich in deinem Leben. Es Schaukelt dich
innerlich - uerlich ist alles ruhig. Ein Tag, wie kein anderer. Nimmt es gelassen und
freve dich, dass du lebst. Keine gropartigen to do's. Heute ist einfach anders. Geniepe

dies.
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24. Februar 2023
Heute wird hoch gezahit

Diese Tage, €inige Werden sie als anstrengend emPﬁncJen, andere als gropartige
Gescherke, ist ein Tor gedHnet. welches n die Energie und die Erhellung der nachsten
Stufe emPorhcbt. Dies st eine Metapher. Denn es ist ein Raum in Raum Gef&ge, man
kann es auch als heben des Norhangs bezeichnen. All jene, welche hier Probleme mit dem
Kérper verspiren, sei gesagt, dass sie nur von Kurzer Dauer sein werden. Zur
Unterstiitzung malt euch die |'|egcnclc 2 auf eurem linken Han&ge\cnk (F]ngcr—ma&)

Es ist ein Elnschwingen, ein stetes Bewegen.
25. Februar 2023
Frohjahrsputz der Seele

Es sind der Dinge Viele n deiner Seele, die verabschiedet, losgelassen werden méchten.
Nieles ist dir schon abgenommen worden. Die Entscheidung deiner Seele mehr Platz zu
geben ist ene sehr gute. Nerbinde dich heute mit deinem Geistfuhrer. Er bringt di
neuen Schwung in die Abarbeitung der schmerzvollen Energien. Sehe es als einen
Frohjshrsputz. Alles muss erstmal raus, gepruft werden und erst dann wird

entschieden, ob es nochmal reinkommt. Eine aufwiihlende und dennoch gute Zeit.
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26. Februar 2023
Sei sanftmiitig und liebevoll zu dir

Wie soll sich deiner Meinung nach die Energie der Erde verbessern? Die Nahe der
Auperirdischen (wie thr sie nennt) bringt eine Reinheit in eurer Atmoephére, die noch nie
dagewesen ist. Viele arbeiten daran die Menschheit zum Erwachen zu bringen. Und das
ist gut so. Neue Zeiten erfordern einen neuen Umsetzungsplan. Vergesse hier die von
dir gewtinschten Resultate. Es ist einiges im Umbruch, von dem die Menschheit nichts
weip. Die Nahe der Arkturianer ist ein Indiz fir Fretheit im Geiste. Prode dich ob das
for dich zutrifft und begltickwinsche dich sollte es so sein. Heute verbinde dich mit
der Weiblichkeit in dr. Das machst du, indem du Maria Magdalena zu dir bittest. Heute

ist €in Tag der Sanftmut, der Liebe und Freude.
27, Februar 2023
Lass dich vom Leben beschenken

Mache in allem, was du zu tun beabsichtigt eine innere UberPr\'hCung dessen. Stelle
deinem Inneren Rat deine Frage, dein Anliegen vor und treffe erst dann Entscheidungen
fur dein Leben. Vieles, Welches unbedarft. richt in der Anwendung der inneren Quelle
entschieden wurde hat Schmerzen, Leid und all die Eigenschaften hervorgebracht,
welche euch in diese Lage von Kriegen und Unruhen gebracht haben. Der Tag heute
wird viel Gutes bringen, den all die alten unbewusst eingegangenen Fesseln sind heute

bereit sich audzuldsen.
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28. Februar 2023
Lass dich vom Leben beschenken
Heute ist €in guter Tag, um das Leben zu geniepen. All dein Sein zu feiern. €in Tag um der Liche

die Aufmerksamkeit und Kraft zu geben die deine Seele erfreut. Tanze und erfreue dich deines

Lebens.
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