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VOM 01.01.2023 BIS ZUM 31.01.2023 

JAHR 2023  

DIE BOTSCHAFTEN FÜR DICH FÜR DEN JANUAR 2023  
 

1. Januar 2023 

Heute öffne dein Herz und begrüße das Jahr 2023  

Heute ist ein Tag den viele nutzen werden, um in dem Jahr 2023 einen Anker zu setzen. Dieses in 
eurer Zeit zählende Erdenjahr wird für viele Überraschungen sorgen. Es ist ein Jahr das in die 
Geschichte eingehen wird. Aber erstmal zu heute die Ankommensenergie ist wie die Tage zuvor von 
höherer Qualität. Eines jeden Menschen bewusst oder unbewusst ist die Veränderung der Fühlbaren 
Energie im Unterbewusstsein bewusst. Das veranlasst viele sich über ihr bisheriges Leben Gedanken 
zu machen und immer wenn ihr euch Gedanken macht, lasst ihr Raum für Neues zu. 

2. Januar 2023  

Das Leben trägt dich empor  

Heute wollen wir über die menschliche Schwäche zu verdrängen sprechen. Vieles wird von euch 
verdrängt, um weiter zu funktionieren. Das Verdrängen bewegt sogar in euch die Meinung, das ist 
das einzig wirksame in einer Welt der Überraschungen sei. Verdrängung ist der Teil der menschlichen 
Psyche, der bewusst oder auch unbewusst am meisten in Anspruch genommen wird. Nun, was 
passiert mit dem verdrängten? Du häufst an. Du sammelst und dein Geist, dein Körper und auch 
deine Seele sieht mit der Zeit aus wie eine Müllhalde. Trage diese Müllhalde ab. Jeden Tag ein Stück 
mehr. Indem du die Ereignisse/ Geschehnisse würdigst, dich bei dir selbst bedankst und sie mit Liebe 
loslässt. Vergebe dir selbst. 
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3. Januar 2023  

Erfreue dich der Geschenke  

Heute ist der Beginn des neuen Zeitalters. Das Alte wurde gestern beendet und mit ihm die Glocken 
für das Neue eingeleitet. Verstehe hier den Zusammenhang der Erneuerung der Lebensfäden. Eines 
jeden Lebens hier auf der Erde wurden neue Fäden in den DNA- Strang eingearbeitet, welche ab 
heute für alle aktiviert wurden. Der für euch noch neue Strang bedeutet die Fähigkeit des 
Ausweitens der Möglichkeit untereinander, alle Lebewesen – auch die Tiere – telepathisch zu 
kommunizieren. Dies ist eine Form, die nur den wenigsten zuvor möglich war und diese Fähigkeit ist 
ab heute jedem gegeben. Welch große Möglichkeiten 

4. Januar 2023  

Lade die Liebe ein, deinen Lebensweg mit dir zu beschreiten.  

Heute, bei allem, was du tust – Lasse es wie in der Wiederholungsschleife eines Rekorders laufen und 
schau dir deine Entscheidungen an. Du bist der Schöpfer deines Lebens. Hast du dich gefragt, ob 
deine Entscheidungen in der Liebe gefallen sind? Hast du dich gefragt, ob sie aus Liebe gefallen sind? 
Denn dies sind die wichtigsten Fragen deines Lebens. Was habe ich in und aus der Liebe herausgetan? 
Heute ist ein Tag an dem Getanen und noch zu tätigendes überdacht werden darf. 

5. Januar 2023  
  
Heute gehe in dich  
  
Heute ist ein Tag, an dem du dahingleiten wirst. Wie zwischen etwas. Noch in der Schwebe noch in 
der Ferne und du in der Mitte von etwas. Es ist wie die kurze Pause zwischen ein und ausatmen. 
Man nimmt es nicht bewusst wahr, es passiert einfach. Ein Tag wie in der Blase. Richte dich darauf 
ein dass dein Tag des Luft-holens gewidmet ist,  atme heute bewusst ein.  
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6. Januar 2023  

Liebe dich selbst  

Heute beginnt die Reise des Lichts. Heute beginnt dein Weg in der neuen Welt. Heute ist ein Gott 
gegebener Tag. Heute ist die Liebe Gottes in großen Strömen in euer Erdenreich eingeflossen und 
weht und strömt nun in eurer Erdatmosphäre um die Menschheit an ein um das Wichtigste in ihrem 
Leben zu erinnern: die Liebe!  

Heute mache ein Ritual: wasche deine Hände. Lass zuerst über die linke Hand Wasser laufen, dann 
über die Rechte dann über beide. Nimm Seife dazu / Seife sie ein und wasche die Seife ab. Bedanke 
dich (sag laut danke). 

7. Januar 2023  
  
Erhellung beginnt von innen  
  
Die Erhellung deines Weges ist in dir. Sie ist die Konstante, die deinem Erdenleben Sinn macht. Denn 
in der Nutzung und in dem Gewahrsein deines Dir obliegenden Machtinstrumentes bewegt sich all dein 
Leben. Heute ist ein Tag an der Achtsamkeit und die Erfüllung der eigenen Wünsche große Priorität 
gewidmet werden kann. Denn heute ist ein Tag an dem dir bewusstwird, dass dein Leben kein Zufall 
ist. Dass dir in dir selbst die effektivsten Werkzeuge gelegt wurden. Das Nutzen und das Benutzen 
deiner Fähigkeiten deiner Begabungen kannst du integrieren, indem du die Türe deines kindlichen 
Vertrauens offenlässt. Als Kind hast du bedingungslos vertraut. Dieses Vertrauen in dich selbst 
öffnet dir die Türen deiner größten Wünsche. Dein reinstes und tiefstes Ersehnen.  
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8. Januar 2023  

In der Ganzheit liegt die Kraft  

Du bist so vieles mehr als die Schreiberin hier. Du bist so vieles mehr als das, welches du hier lebst. 
Du bist in der Gesamtheit weder gut noch böse. Du bist in alldem der Schöpfer und Beleber deines 
Erlebens. Du bist die Liebe selbst und so vieles mehr. Daher liegt auch in der Ganzheit die Kraft. 
Dieses alles zuzulassen, um in der allumfassenden Einheit zu wirken, das ist es, was Gott gewollt 
ist. Wie könntest du nur den einen Teil in dir leben wollen und den anderen ablehnen. Dieses 
Verhältnis ist ein Ungleichgewicht, welches den Kahn des Lebens dann zum Kentern bringt.  

Lebe deine Ganzheit. 

9. Januar 2023  
  
Bleibe heute in der Liebe zu dir selbst  
  
Beginne heute den Tag mit der Selbstachtung, die du dir gibst. Aus dem Herzen heraus verbinde dich 
mit diesem Tag und sage danke dafür. Danke für dein Leben. Danke für all die schönen und 
besonderen Momente. Danke für deinen Körper und alle seine Empfindungen. Danke für die Zeit, die 
du für dich nutzt. Eines jeden Tages hat seine Herausforderungen. Und dieser hier hat seine ganz 
eigenen. Du wirst sehen. Deshalb ist es wichtig in der Liebe zu dir selbst zu bleiben.  
 

10. Januar 2023  
  
In der Stille liegt viel Kraft  
  
Würdest du dich vor dir verbeugen? Tief in die Vorbeuge gehen? Warum verwehrst du dir das? Das, 
was du bist, verlangt eine tiefe Vorbeuge vor dir selbst. In all deinen Leben hast du dir die 
Erkenntnisse den Entwicklungszustand geliefert, der dir heute dient. Heute sei in deiner Kraft. 
Verbringe den Vormittag in aller Stille deines Herzens und lausche deiner Klänge. Gehe in den 
Herzraum ein, um die Energie und sanften Wellen nachzuspüren.  
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11. Januar 2023 

Verbinde dich mit Mutter Erde 

Heute tue ich dir gutes. Verbinde dich mit Mutter Erde, indem du Wurzeln aus deinen Füßen 
wachsen lässt. Der heutige Tag wird ihn dir das Gefühl von Allmacht erzeugen. Heute ist ein Tag an 
dem die Verbindungen und die Erneuerungen gepflegt werden. Deine Seele hat die Aufgabe 
einzutauchen in die Erlebnisse der nächsten Zeit. 

Dachtest du es ist alles? Bei weitem nicht! Es ist vollbracht, euer System in die neue Matrix 
einzuweben. Erkennen könnt ihr hier lediglich die Neuausrichtung. Es ist als würdest du auf den 
Startbildschirm eines neuen Programms sehen. Das Innenleben ist dir daher noch fremd. Also verbinde 
dich mit der Liebe in dir mit der Mutter Erde. Neuerungen werden stetig aufgespielt, um integriert 
zu werden. 

12. Januar 2023 

Sag Danke, von Herzen Danke    

Für heute steht ein getaktetes Programm an. Altes, längst überfälliges zum Abtragen und Wandeln 
wird aus den feinstofflichen Körpern in die Energie umgewandelt, die euch danach als Freiheit und 
Reinheit vorkommt. Wie wir schon gesagt haben, langt ein „Bitte, befreie mich“, von deiner Seite. 
Bewusste Entscheidungen beschleunigen den Vorgang. Es wird in dir ein Gefühl sein, als würdest du 
an einem sonnigen Frühlingsmorgen über eine Wiese laufen. 

13. Januar 2023  
  
Die Liebe verbindet  
  
Heute ist ein Tag der die Energien von Himmel und Erde verbinden wird. Ein Tag, an dem einen Pakt 
geschlossen wird die Energie, welche die Erde im außen bewegt und im innen rollieren lässt, in die 
Erdatmosphäre zu bringen, um hier einen neuen Impuls zu setzen. Die Erde reinigt sich selbst. Dies 
ist Tatsache und kann und soll hier nicht schöngeredet werden. Diese Reinigung erfordert auch eine 
etwas härtere Art. Einen Schonwaschgang wird es hier nicht geben. Aber sei unbesorgt, für all seine 
Bewohner/innen ist der Erde die Verantwortung bewusst.  Also geh raus, verbinde dich in dir drinnen 
mit Himmel und Erde und wachse und gedeihe in dieser besonderen Zeit.  
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14. Januar 2023 

Heute erblühe      

Ein leiser Wind weht und bringt all die Kostbarkeiten, die ein gutes und erfülltes Leben vereinen mit sich.                                                                                      
Ein leiser Wind weht und mit ihm sind die Reste des Vorherigen Lebens weggeweht.                       
Ein leiser Wind weht und in deinem Herzen erblüht das Licht, welches der Windhauch entfacht hat.         
Ein leiser Wind weht.   

 

15. Januar 2023 

Heute praktiziere Dankbarkeit      

Heute ist der Tag an der Dankbarkeit bewusst gelebt werden kann. Ein Impuls wird in dir ein großes 
Fass der Liebe und Dankbarkeit öffnen. Dankbarkeit eignet sich gut, um in sich zentriert zu bleiben. 
Dankbarkeit ist eine große tragende sich alles erhebende Energie. Sei dankbar für die Erfahrungen, die 
gut sind zu machen. Für deine Freuden im Leben. Für dein gesamtes Wissen. Die Freundschaften und 
Begegnungen. Dankbarkeit ist ein großes Geschenk des Schöpfers an sich selbst. 

 

16. Januar 2023 

Heute geschieht durch Vergebung die Bereinigung in der Ahnenlinie      

Heute verbinde dich bewusst mit deinen Wurzeln und stell dir vor du würdest diese Wurzeln reinigen. 
Entwirren was nicht zu dir gehört und reinigen was der Reinigung bedarf. Stell dir vor, wie alles was 
mit dem Wasser in Berührung kommt, welches du vorher gesegnet hast, abfließt. All das Alte, 
festgesetzte löst sich auf und fließt in die Erde hinein. Ein Durchatmen auf beiden Seiten, denn 
Energien, die festsitzen und befreit werden atmen auf. Mit befreiten Wurzeln ist ein tieferes ein 
bewussteres Durchatmen möglich. Diesen Atem genieße heute und dein restliches Leben. Danke 
hierfür. 
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17. Januar 2023 

Liebste Vergebung, ich heiße dich willkommen         

Heute beginnt ihr den Tag in der Leichtigkeit, die Eintritt, wenn ein neu gefasster Plan Gestalt 
annimmt. Voller Enthusiasmus ist denn die erste Phase, den ein in der Vorstellung gemachter Plan ist 
in der Tat ein sehr starker Motivationsträger. Wollen wir heute über die Art von Vergebung sprechen 
bei den beiden Seiten betroffen beziehungsweise befreit werden. Ihr seid oftmals der Meinung 
verhaftet ein jeder müsse dem anderen für seine Taten vergeben. Das ist hier der große Irrtum. Wie 
kannst du einen Energieausgleich, eine Veränderung bei jemand anderen bewirken? Das ist ein großer 
menschlicher Irrtum. Eine Lösung, eine Erlösung wird von jedem selbst bei sich gemacht. Ich vergebe 
mir wie ich dich wahrgenommen habe. Ich vergebe mir und lasse all die gebundene Energie jetzt frei 
fließen. Das bewirkt bei dir eine Auflösung angestauter Energien um beim anderen die Trennung der 
Verbindung, die vorher von beiden Seiten aufrechterhalten wurde. Vergebung praktiziert gibt neuen 
Raum frei, der mehr als doppelt so viel Potential für Freude, Liebe, Glück hat als ein anderer. 

18. Januar 2023 

Gehe deinen ganz eigenen Weg mit Liebe 

Heute sei, wie du sein möchtest. Liebe dich für alles, was du bist und auch nicht bist. Liebe 
verbindet deine Zellen. Daher liebe dich. Atme und lebe. Heute ist ein Tag zum Durchatmen. 
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19. Januar 2023 

Bitte und dir wird gegeben         

Gnade: hier ist nicht die Rede von einer rein weiblichen Attitüde. Es ist die Sprache von Sanftmut, 
von innerer tiefer Liebe. Gnade ist eine Eigenschaft, die oftmals mit Opfergabe, mit 
ungerechtfertigter Zugabe von Extraaufmerksamkeit oder auch Almosen verglichen wird. Das ist es 
mitnichten. Gnade ist die reinste Form der Liebe. Wie sollte etwas, dass der Liebe entspricht, 
begrenzt werden? Gnade geschieht dann, wenn in eurer Auffassung der Lebensweg in eine Sackgasse 
gemündet ist und ihr vor dem sprichwörtlichen Ende steht. Dann geschieht Gnade. Denn es ist dir 
die Gnade gegeben, den Platz zu verlassen, indem du umdrehst, um einen anderen Weg einzuschlagen. 
Gnade ist kein Privileg. Gnade wird jedem gegeben der darum bittet. 

20. Januar 2023 

Heute verbringe diesen Tag in Leichtigkeit        

Diese Tage sind intensive Tage der Reinigung, der Klärung. Vieles verlangt lediglich eine Zustimmung 
des Ablösens, anderes einen aktiven Akt der Vergebung. Es wird noch viele solcher Tage in diesem 
Jahr geben. Heute ist einer davon.                                                           
Mach das Beste daraus. 

21. Januar 2023 

Wo immer du auch hingehst, gehe in Freude        

Egal ob du ein hoch oder ein Tief hast, egal ob es kalt oder warm ist draußen. Gehe deinen 
Lebensweg in Freude. In Liebe. Heute begegne deinem inneren Kind. Diesem Kind, welches du warst. 
Dieses Kind ist immer ein Teil von dir. Grüße es, nimm es in die Arme, hüte es, berühre es, liebe es. 
Genieße die intensive Zeit mit deinem inneren Kind. 
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22. Januar 2023 

Du bist einzigartig! 

Heute möchte ich dir nur den Spruch des Tages mitgeben, er möge in dir aufblühen und dich stärken. 

23. Januar 2023 

Bereinige deine innere Blase       

Heute wollen wir mit dir über die Kraft der Vorstellung sprechen. Die Kraft der Vorstellung mit all 
ihren Nebeneffekten wird hier oft nicht verstanden. Ihr seid in einer Art Blase, diese gilt es mit euren 
Vorstellungen zu füllen. Diese Art Blase ist eure innere Realität. In dieser bewegt ihr euch. Ihr seid 
in eurer eigenen kleinen Welt. Diese Welt ist gemacht aus euren Vorstellungen, aus euren 
Abneigungen, aus euren Gefühlen. Aus Programmierungen der vergangenen Leben aus 
Programmierungen der Ahnenfamilie, aus Programmierungen der Gesellschaft, des Volkes wo ihr euch 
entschließt zu leben. Aus vielen Schichten zusammengesetzt. Nun, um hier eine Änderung 
anzustreben, ist Platz machen, ein aufräumen und aussortieren vonnöten. Verstehe hier die 
Notwendigkeit, Altes längst Überholtes loszulassen, um Platz für Neues zu schaffen, um die Kraft 
der Vorstellung in deinem Leben zu platzieren, lasse Altes los, Räume auf. 

24. Januar 2023 

Heute darf längst Vergangenes losgelassen werden      

Manchmal verweilst du noch an Erinnerungen, an Ereignisse in der Vergangenheit. Dein Verstand spielt 
verschiedene Lösungsmöglichkeiten längst vergangener Situationen durch. Meist sind es Erfahrungen, 
die schlecht für dich ausgingen. Die will der Verstand bereinigen. Und somit hängst du in der 
Vergangenheit fest. Bedanke dich bei deinem Verstand, dreh dich um und verlasse die Szenerie. 
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25. Januar 2023 

Du bist geliebt     

Streifen ziehen durch mein Bewusstsein. Streifen der Unsicherheit. Streifen der Angst. Streifen, die 
all meine Bestrebungen zunichte machen. Die alles anzweifeln, die aufstacheln, die Beweise wollen. Die 
Unsicherheit und auch Ohnmacht mit sich bringen. Doch da ist diese Flamme in mir. Das Fünkchen 
Hoffnung, das Licht das immer brennt. So auch hier und heute. Die Flamme brennt immer. Wenn auch 
manchmal nur schwer zu erkennen. So ist sie doch immer da. Die Hoffnung, alles so gut und richtig 
für mich zu tun, gut für mich zu sorgen. Es sind da zu viele Tage in diesem Leben, an denen ich 
nicht gut für mich gesorgt habe. Diese Zeit ist nun vorüber. Daher erlaube ich mir Zweifel. Ich 
erlaube mir alles zu prüfen. Ich erlaube mir Unsicherheiten und ich erlaube mir wieder die Flamme zu 
betrachten und zu wissen, dass alles wie es ist gut ist. Das alles in und um mein Wohl geschieht. 

26. Januar 2023 

Heute verbinde dich in Liebe    

Ehre dein Gesamtes, dein vollständiges Sein. Integriere alle Anteile in dir zu deinem Ganzen. Du bist 
so viel mehr als du ahnst. Verbinde dich mit all deinen Anteilen, auch den abgelehnten. Verbinde sie zu 
einem Ganzen, denn kein Anteil allein steht für sich. Alle zusammen bilden dein Sein. Die Zeit heute 
und in den nächsten Wochen eignet sich besonders gut sich zu verbinden. Mit allem, was du in dir 
abgelehnt hast. Alles im Innen- so auch im Außen. Viel Spaß beim Integrieren. 

27. Januar 2023 

Heute sei. In Liebe und Dankbarkeit zu dir selbst     

Befreie dich der Selbstzweifel. Befreie dich deiner Angst. Nimm sie beide in deine Arme und bedanke 
dich bei ihnen, dass sie dir gedient haben.                                                    
Freue dich an deiner Neugewonnenen Freiheit. Liebe dich selbst für alles, was du tust und auch 
nicht tust, sei gnädig zu dir. 
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28. Januar 2023 

Heute erfreue dich der Geschenke, die du erhalten wirst     

Heute ist ein erfreulicher Tag für dich. Die Liebe in dir pulsiert und Vorfreude auf diesen Tag erhellt 
dein Sein. Bewegung in der Natur fördert die Verbundenheit und gibt dir in dir die Sicherheit, die dein 
Sein verlangt. 

29. Januar 2023 

Heute praktiziere Dankbarkeit     

Heute ist ein Tag der Einkehr. Der Besinnung und der Dankbarkeit. Ein Tag an der Ruhe in deinem 
Herzen ist. Ein Tag an dem du dich neu ausrichten, genauer justieren kannst. Ein Tag, an dem dir 
das Leben lebenswerter ist als sonst. Genieße diesen Tag und sei dankbar für all die Kleinigkeiten 
und die großen Dinge des Lebens. Betrachte dich wohlwollend voller Liebe und Dankbarkeit. 

30. Januar 2023 

Durchrüttel -Tage      

Diese Tage fördern all die unterdrückten Gefühle der Ohnmacht zutage. Das volle Programm. Tiefste 
Verzweiflung zu fühlen ist keine angenehme Sache. Aber sei dir gewiss, Es ist ein Programm, welches 
von dir selbst erschaffen wurde. Und daher auch von dir selbst geschlossen werden darf. Es ist 
dieses in Liebe zu tun. Eure Programme- Eure Kinder. Liebt Sie und bringt sie so liebevoll wie ihr 
könnt ins Bett. Diese Tage wird es rundgehen in euch. Ein auf und ab. Freu dich: es geht vorüber. 

31. Januar 2023 

Heute lebe die Liebe in dir    

Wo Angriff und Verteidigung deinen Alltag bestimmt bist du nicht in deiner Mitte. In deinem Sein. Wo Angriff 
und Verteidigung dein Leben bestimmt da wirst du vom Ego gelenkt. Verlasse die Räume des Angriffs und der 
Verteidigung gehe in den Raum der Stille, der Liebe ein. Geh in diesen Raum und nimm Platz. Nimm jeden Tag 
ein Stückchen mehr von dieser Liebe. Nimm jeden Tag als etwas Besonderes. 


