SOLAR DES LEBENS

BOTSCHAFTEN FUR DICH



VOM 01.01.2023 BIS ZUM 31.01.2023

JAHR 2023

DIE BOTSCHAFTEN FUR DICH FUOR DEN JANUAR 2023

1 Januar 2023
Heute 8Fe dein Herz und begripe das Jahr 2023

Heute ist €in Tag den viele nutzen werden, um in dem Jahr 2023 einen Anker zu setzen. Dieses n
eurer Zeit z3hlende Erdenjahr wird for viele Uberraschungen sorgen. Es st ein Jahr das in die
Geschichte eingehen wWird. Aber erstmal zu heute die Ankommensenergie ist wie die Tage zuvor von
hoherer Qualitst. Eines jeden Menschen bewusst oder unbewusst ist die Neranderung der Fuhlbaren
Energie im Unterbewusstsein bewusst. Das veranlasst viele sich Gber thr bisheriges Leben Gedanken

zu machen und immer wenn hr euch Gedarken macht, lasst thr Raum fur Neues zu.
2. Januar 2023
Das Leben trigt dich empor

Heute wollen wir Gber die menschliche Schwiche zu verdrangen sprechen. Vieles wird von euch
verdrangt, um weiter zu furktionieren. Das Verdrangen bewegt sogar in euch die Meinung, das st
das einzig wirksame in einer Welt der Uberraschungen sei. Verdrangung ist der Teil der menschlichen
Psyche, der bewusst oder auch urbewusst am meisten in Anspruch genommen wird. Nun, was
passiert mit dem Verdrangten? Du hiufst an. Du sammelst und dein Geist, dein Kérper und auch
deine Seele sieht mit der Zeit aus wie eine Malhalde. Trage diese Mallhalde ab. Jeden Tag ein Stick
mehr. Indem du die Ereignisse/ Geschehnisse Wiirdigst, dich bei dir selbst bedankst und sie mit Liebe

loslasst. Nergebe dr selbst.

Januar 2023 @Solardeslebens Die Inhalte des Dokuments unterliegen dem deutschen Urheberrecht.

2



3. Januar 2023
Erfreve dich der Gescherke

Heute ist der Beginn des neuen Zeitalters. Das Alte wurde gestern beendet und mit hm die Glocken
fur das Neue eingeleitet. Nerstehe hier den Zusammenhang der Erneuerung der Lebensfaden. Eines
Jeden Lebens hier auf der Erde wurden neue Faden in den DNA- Strang engearbeitet, welche ab
heute fur alle aktiviert wurden. Der fur euch noch neue Strang bedeutet die Fahigkeit des
Ausweitens der Mdgfichkeit untereinander, alle Lebewesen - auch die Tiere - telepathisch zu
Kommunizieren. Dies ist eine Form, die nur den werigsten zuvor méglich war und diese Fahigkeit ist

ab heute je&em gegeben. Welch grope Méglichkeiten
4. Januar 2023
Lade die Liebe ¢in. deinen Lebensweg mit dir 2u beschreiten.

Heute, bei allem, was du tust - Lasse es wie in der Wiederholungsschleife eines Rekorders laufen und
schau dir deine Entscheidungen an. Du bist der Schbpfer deines Lebens. Hast du dich gefragt, ob

deine Entscheidungen in der Liebe gefallen sind? Hast du dich gefragt. ob sie aus Liebe gefallen sind?
Denn dies sind die Wichtigsten Fragen deines Lebens. Was habe ich in und aus der Liebe herausgetan?

Heute st ein Tag an dem Getanen und noch zu titigendes Uberdacht werden darf.

5. Januar 2023
Heute gehe in dich

Heute ist €in Tag, an dem du dahingleiten wirst. Wie zwischen etwas. Noch in der Schwebe noch in
der Ferne und du in der Mitte von etwas. Es ist wie die kurze Pause zwischen ein und ausatmen.
Man rimmt es nicht bewusst wahr, es passiert einfach. €in Tag wie in der Blase. Richte dich darauf’
¢in dass dein Tag des Luft-holens gewidmet ist, atme heute bewusst ein.
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. Januar 2023
Liebe dich selbst

Heute beginnt die Reise des Lichts. Heute beginnt dein Weg in der neuen Welt. Heute ist ein Gott

gegebener Tag. Heute st die Liebe Gottes in gropen Stromen in euer Erdenreich e]ngeﬂossen und

Went und stroMmt NUN 1N eurer crod MOSP are um gie Menscnneit an emn uMm das Wic 96 e N inrem
ht und stromt i Erdatmosphi die Menschheit i das Wichtigste in th

Leben zu erinnern: die Liebe!

Heute mache ein Ritual wasche deine Hande. Lass zuerst Gber die linke Hand Wasser laufen, dann
Uber die Rechte dann Gber beide. Nimm Seife dazu / Seife sie ein und wasche die Seife ab. Bedanke

dich (sag laut danke).

. Januar 2023
Erhellung beginnt von innen

Die Erhellung deines Weges ist in dir. Sie ist die Konstante, die deinem Erdenleben Sinn macht. Denn
in der Nutzung und in dem Gewahrsein deines Dir obliegenden Machtinstrumentes bewegt sich all dein
Leben. Heute ist ein Tag an der Achtsamkeit und die ErnC\'J\NunB der eigenen Wansche grope Prioritat
gewidmet Werden kann. Denn heute st ein Tag an dem dir bewusstwird, dass dein Leben kein Zufal
ist. Dass dir n d selbst die effektivsten Werkzeuge gelegt wurden. Das Nutzen und das Benutzen
deiner Fahigkeiten deiner Begabungen Kannst du integrieren, indem du die Tire deines Kindlichen
Nertrauens offenlasst. Als Kind hast du bedingungslos vertraut. Dieses Vertrauen n dich selbst
5fnet dir die Toiren deiner gropten Winsche. Dein reinstes und tiefstes Ersehnen.
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3. Januar 2023
I der Ganzheit liegt die Kraft

Du bist s0 Vieles mehr als die Schretberin hier. Du bist so Vieles mehr als das, Welches du hier lebst.
Du bist in der Gesamtheit weder gut noch bise. Du bist in alldem der Schéquer und Beleber deines
Erlebens. Du bist die Liebe selbst und so vieles mehr. Daher liegt auch in der Ganzheit die Kraft.
Dieses alles zuzulassen, um n der allumfassenden Einkeit zu wirken, das ist es, was Gott gewollt
ist. Wie kénntest du nur den einen Teil in dir leben wollen und den anderen ablehnen. Dieses

Nerhiltris ist ein Ungleichgewicht, Welches den Kahn des Lebens dann zum Kentern bringt.
Lebe deine Ganzheit.

a. Januar 2023
Bleibe heute in der Liebe 2u dir selbst

Beginne heute den Tag mit der Selbstachtung, die du dir gibst. Aus dem Herzen heraus verbinde dich
mit diesem Tag und sage danke dafur. Darke fur dein Leben. Darke fur all die schénen und
besonderen Momente. Danke fur deinen Kerper und alle seine EmPﬁnJungen. Danke fur die Zeit, die
du Hir dich nutzt. Eines jeden Tages hat seine Herausforderungen. Und dieser hier hat seine ganz

eigenen. Du Wirst sehen. Deshab ist es Wichtig in der Licbe 2w dir selbst zu bleiben.

10. Januar 2023
In der Stille fiegt viel Kraft

Wardest du dich vor dir verbeugen? Tef n die Norbeuge gehen? Warum verwehrst du dr das? Das,
Was du bist, verlangt eine tiefe Norbeuge vor dir selbst. In all deinen Leben hast du dir die
Erkenntrisse den Entwicklungszustand geherert, der dr heute dient. Heute sei in deiner Kraft.
Nerbringe den Normittag in aller Stille deines Herzens und lausche deiner Klange. Gehe in den
Herzraum ein, um die Energie und sanften Wellen nachzuspiiren.
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11. Januar 2023
Nerbinde dich mit Mutter Erde

Heute tue ich dir gutes. Nerbinde dich mit Mutter Erde, indem du Wurzeln aus deinen Fugen
wachsen lisst. Der heutige Tag wird ihn dir das Gefuhl von Allmacht erzeugen. Heute st ein Tag an
dem die Nerbindungen und die Erneverungen gepﬂegt werden. Deine Seele hat die Au{gabe

einzutauchen in die Erlebnisse der nichsten Zeit.

Dachtest du es ist alles? Bei weitem nicht! Es ist vollbracht, ever System in die neve Matrix
einzuweben. Erkennen kannt hr Fier lediglich die Neuausrichtung. Es st als wiirdest du auf den
Startbildschirm eines neuen Programms sehen. Das Inenleben st dir daher noch fremd. Also verbinde
dich mit der Liebe in dir mit der Mutter Erde. Neuerungen werden stetig aufgespldt um integriert

Zu Werden.
12. Januar 2023
Sag Darke. von Herzen Danke

Fur heute steht ein getaktetes Programm an. Altes, langst Gberfalliges zum Abtragen und Wandeln
wird aus den feinstof¥lichen Korpern in die Energie umgewandelt, die euch danach als Freiheit und
Reinheit vorkommt. Wie wir schon gesagt haben, langt ein Bitte, befreie mich', von deiner Seite.
Bewusste Entscheidungen beschleunigen den Norgang. Es wird in dir ein Gefuhl sein, als Wirdest du

an einem sonnigen Frihlingsmorgen dber eine Wiese laufen.

13. Januar 2023
Die Liebe verbindet

Heute ist €in Tag der die Energien von Himmel und Erde verbinden wird. Ein Tag, an dem einen Pakt
geschlossen Wird die Energie, Welche die Erde im auen bewegt und im innen rollieren ldsst, in die
Er&atmosphére Zu bringen, um hier €inen neuen lmPuls zu setzen. Die Erde reinigt sich sebst. Dies
ist Tatsache und kann und soll hier richt schingeredet werden. Diese Reinigung erfordert auch eine
etwas hirtere Art. Einen Schonwaschgang wird es hier nicht geben. Aber sei unbesorgt, for all seine
Bewohner/innen ist der Erde die Verantwortung bewusst.  Also geh raus, verbinde dich in dir drinnen
oit Himmel und Erde und wachse und gedethe in dieser besonderen Zeit.
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4. Januar 2023
Heute erblihe

Ein leiser Wind weht und bringt all die Kostbarkeiten, die ein gutes und erfulltes Leben vereinen mit sich.
Ein leiser Wind weht und mit hm sind die Reste des Norherigen Lebens weggeweht.

Ein leiser Wind weht und in deinem Herzen erbliht das Licht, welches der Windhauch entfacht hat.

Ein leiser Wind weht.

15. Januar 2023
Heute Prakt'uz'lere Dankbarkeit

Heute ist der Tag an der Dankbarkeit bewusst gelebt werden kann. Ein \mPuds wird in dir ein gropes
Fass der Liebe und Dankbarkeit 5f¥nen. Darkbarkeit eignet sich gut, um in sich zentriert zu bleiben.
Darkbarkeit ist ene grope tragende sich alles erhebende Energie. Sei dankbar fur die Erfahrungen, die
gut sind zu machen. Fir deine Freuden im Leben. Fir dein gesamtes Wissen. Die Freundschaften und
Begegnungen. Dankbarkeit st ein gropes Geschenk des Schbquers an sich selbst.

1b. Januar 2023
Heute geschieht durch Nergebung die Bereinigung in der Ahnenlinie

Heute verbinde dich bewusst mit deinen Wurzeln und stell dir vor du wirdest diese Wurzeln reinigen.
Entwirren was nicht zu dir gehort und reinigen was der Reinigung bedarf. Stell dir vor, wie alles was
mit dem Wasser in Berdhrung kommt, welches du vorher gesegnet hast, abfliept. All das Alte,
festgesetzte st sich auf und fliegt n die Erde hinein. EiN Durchatmen aud beiden Seiten, denn
Energien, die festsitzen und befreit werden atmen auf. Mit befreiten Wurzeln ist ein tieferes ein
bewussteres Durchatmen méglich. Diesen Atem geniepe heute und dein restliches Leben. Danke

hier-fuir.

Januar 2023 @Solardeslebens Die Inhalte des Dokuments unterliegen dem deutschen Urheberrecht.

sl



17, Januar 2023
Liebste Vergebung, ich heige dich willkommen

Heute beginnt thr den Tag in der Leichtigkeit, die Eintritt, wenn ein neu gefasster Plan Gestalt
annimmt. Noller Enthusiasmus ist denn die erste Phase, den ein in der Norstellung gemachter Plan st
in der Tat ein sehr starker Motivationstrager. Wollen wir heute Gber die Art von Nergebung sprechen
bei den beiden Seiten betroffen beziehungsweise befreit werden. hr seid oftmals der Meinung
verhaftet ein je&er miisse dem anderen fur seine Taten Vergeben. Das st hier der grope Irtum. Wie
kannst du einen Energicausgleich, eine Nerdnderung bei jemand anderen bewirken? Das ist €in groper
menschlicher lrrtum. Eine Losung, eine Erlosung wird von jedem selbst bei sich gemacht. lch vergebe
oir Wie ich dich wahrgenommen habe. lch vergebe mir und lasse all die gebundene Energie jetzt frei
fliepen. Das bewirkt bei dir eine Auﬂbsung angestauter Energien um beim anderen die Trennung der
Nerbindung, die vorher von beiden Seiten aufrechterhalten wurde. Vergebung praktiziert gt neuen

Raum frei, der mehr als dodet s0 viel Potential fur Freude, Liebe, Gliick hat als ein anderer.
18. Januar 2023
Gehe deinen ganz eigenen Weg mit Liebe

Heute sei, wie du sein machtest. Liebe dich fur alles, Was du bist und auch nicht bist. Liebe

verbindet deine Zellen. Daher liebe dich. Atme und lebe. Heute st ein Tag zum Durchatmen.
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19. Januar 2023
Bitte und dir Wird gegeben

Gnade: hier st nicht die Rede von einer rein weblichen Attitide. Es ist die Sprache von Sanftmut,
von innerer tiefer Licbe. Gnade st eine Eigenschaft, die oftmals mit Opfergabe, mit
ungerechtfertigter Zugabe von Extraaufmerksamkeit oder auch Almosen verglichen wird. Das ist es
mitnichten. Gnade ist die reinste Form der Liebe. Wie sollte etwas, dass der Liebe entspricht,
begrenzt Werden? Gnade geschieht dann, wenn in eurer Auffassung der Lebensweg in eine Sackgasse
gemindet ist und thr vor dem sprichwortlichen Ende steht. Dann geschieht Gnade. Denn es st dir
die Gnade gegeben, den Platz zu verlassen, indem du umdrehst, um einen anderen Weg einzuschlagen.

Gnade ist kein Privileg. Gnade wird je&em gegeben der darum bittet.
20. Januar 2023
Heute verbringe diesen Tag in Leichtigkeit

Diese Tage sind intensive Taoe der Reinigung, der l"\lérung. \ieles Verlangt |e&]9|'|ch ¢ine Zustimmung
des Ablosens, anderes einen aktiven Akt der Nergebung. Es wird noch viele solcher Tage in diesem
Jahr geben. Heute st einer davon.

Mach das Beste daraus.
21. Januar 2023
Wo immer du auch hingehst, gehe in Freude

Egal ob du ein hoch oder ein Tief hast, egal ob es Kalt oder warm ist draupen. Gehe deinen
Lebensweg in Freude. In Liebe. Heute begegne deinem inneren Kind. Diesem Kind, welches du warst.
Dieses Kind ist immer ein Teil von dir. GriRe es, nimm es in die Arme, hiite es, bertihre es, liebe es.

GenieRe die intensive Zeit mit deinem nneren Kind.
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22. Januar 2023

Du bist einzigartig!

Heute méchte ich dir nur den Spruch des Tages mitgeben, er mdge i dir aufblihen und dich starken.
23. Januar 2023

Bereinige deine innere Blase

Heute wollen wir mit dir Gber die Kraft der Norstellung sprechen. Die Kraft der Norstellung mit al
ihren Nebenef¥ekten wird hier oft nicht verstanden. Ihr seid in einer Art Blase, diese gt es mit euren
Norstellungen zu fillen. Diese Art Blase ist eure innere Realitit. In dieser bewegt thr euch. hr seid
in eurer eigenen kleinen Welt. Diese Welt ist gemacht aus euren Norstellungen, aus euren
Abneigungen, aus euren Gefuhlen. Aus Programmierungen der vergangenen Leben aus
Programmierungen der Ahnenfanilie, aus Programmierungen der Gesellschaft, des Nolkes wo thr euch
entschliept zu leben. Aus Vielen Schichten zusammengesetzt. Nun, um hier eine Anderung
anzustreben, ist Platz machen, ein aufraumen und aussortieren vonnsten. Verstehe hier die
Notwendigkeit, Altes lingst Uberhottes loszulassen, um Platz fur Neues zu schaffen, um die Kraft

der Norstellung n deinem Leben zu platzieren, lasse Altes los, Raume auf.
2%, Januar 2023
Heute darf langst Vergangenes losgelassen Werden

Manchmal verweilst du noch an Erinnerungen, an Ereignisse in der Nergangenheit. Dein Verstand spielt
Verschiedene Losungsmiglichkeiten langst vergangener Situationen durch. Meist sind es Erfahrungen,
die schlecht fur dich ausgingen. Die Will der Verstand bereinigen. Und somit hangst du in der

Nergangenheit fest. Bedanke dich bei deinem Nerstand, dreh dich um und verlasse die Szenerie.

Januar 2023 @Solardeslebens Die Inhalte des Dokuments unterliegen dem deutschen Urheberrecht.

10



25. Januar 2023
Du bist geliebt

Streifen ziehen durch mein Bewusstsein. Streifen der Unsicherheit. Streifen der Angst. Streifen, die
all meine Bestrebungen zunichte machen. Die alles anzweifeln, die aufstacheln, die Beweise wollen. Die
Unsicherheit und auch Ohnmacht mit sich bringen. Doch da ist diese Flamme in mir. Das Fiinkchen
Hoffnung, das Licht das immer brennt. So auch fier und heute. Die Flamme brennt immer. Wenn auch
manchmal nur schwer zu erkennen. o st sie doch immer da. Die Hoffnung, alles so gut und richtig
fur mich zu tun, gut fir mich 2u sorgen. Es sind da zu Viele Tage in diesem Leben, an denen ich
ficht gut fUr mich gesorgt habe. Diese Zeit ist nun vordiber. Daher erlaube ich mir Zweifel. lch
erlaube mir alles zu Pro\fen. leh erlaube mir Unsicherheiten und ich erlaube mir wieder die Flamme zu

betrachten und zu Wissen, dass alles Wie es ist gut ist. Das alles in und um mein Wohl geschieht.
26b. Januar 2023
Heute verbinde dich in Liebe

Ehre dein Gesamtes, dein vollstandiges Sein. Integriere alle Antelle in dir 2u deinem Ganzen. Du bist
s0 Viel mehr als du ahnst. Nerbinde dich mit all deinen Anteilen, auch den abgelehnten. Nerbinde sie zu
einem Ganzen, denn kein Anteil allein steht fur sich. Alle zusammen bilden dein Sein. Die Zeit heute
und n den nichsten Wochen eignet sich besonders gut sich zu verbinden. Mit allem, was du in dir

aboelehnt hast. Alles im Inen- so auch im Auen. Vel Spap beim Integrieren.
27. Januar 2023
Heute sei. In Liebe und Dankbarkeit zu dir selbst

Befreie dich der Selbstzweifel. Befreie dich deiner Angst. Nimm sie beide in deine Arme und bedanke
dich bei thnen, dass sie dir gedient haben.
Freue dich an deiner Neugewonnenen Fretheit. Liebe dich selbst fir alles, Was du tust und auch

nicht tust, sei Bnécl'g Zu drr.
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2%. Januar 2023
Heute erfreve dich der Geschenke, die du erhatten wirst

Heute st ein erfreulicher Tag fuir dich. Die Liebe in dr pulsiert und Norfreude auf diesen Tag erhellt
dein ein. Bewegung i der Natur fordert die Nerbundenheit und gibt dir n dir die Sicherheit. die dein

Sein verlangt.
2. Januar 2023
Heute Prakt'uz'lere Dankbarkeit

Heute ist ein Tag der Einkehr. Der Besinnung und der Dankbarkeit. Ein Tag an der Ruhe in deinem
Herzen ist. Ein Tag an dem du dich new ausrichten, genauer Justieren kannst. €in Tag, an dem dr
das Leben lebenswerter ist als sonst. Geniepe diesen Tag und sei dankbar for all die Kleinigkeiten

und die groen Dinge des Lebens. Betrachte dich wohlwollend voller Liebe und Dankbarkeit.
30. Januar 2023
Durchriittel ~Tage

Diese Tage fordern all die unterdriickten Gefuhle der Ohnmacht zutage. Das volle Programm. Tiefste
\/erzwdﬂung zu fuhlen ist keine angenehme Sache. Aber sei dir gewiss, Es st €in Programm, welches
von dir sebst erschaffen wurde. Und daher auch von dir selbst geschlossen werden darf. Es st
dieses in Liche zu tun. Eure Programme- Eure Kinder. Liebt Sie und bringt sie so liebevoll wie ihr

konnt ns Bett. Diese Tage Wird es rundyehen in euch. £in awf und ab. Freu dich: es geht vordber.
31. Januar 2023
Heute lebe die Liebe in dir

Wo Angriff und erteidiguny deinen Alltag bestimmt bist du nicht in dener Mitte. In deinem Sein. Wo Angriff
und Verteidigung dein Leben bestimmt da wirst du vom Ego gelerkt. Verlasse die Raume des Angr]ﬂ% und der
Nerteidigung gehe in den Raum der Stille, der Liebe ein. Geh in diesen Raum und nimm Platz. Nimm je&en Tay

ein Stiickchen mehr von dieser Liebe. Nimm jeden Tag als etwas Besonderes.
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